HORARIOS DAS ESCOLINHAS ESPORTIVAS
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INICIO: DIA 14/02/2022

DESENVOLVIMENTO MOTOR - INICIACAO ESPORTIVA
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HORARIO

QUARTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

09:00 AS 09:45

12 ANO (ANOS INICIAIS)

22 ANO (ANOS INICIAIS)

FUTSAL MASCULINO

HORARIO SEGUNDA-FEIRA QUARTA-FEIRA
17:30 AS 18:30 32 ANO 42 E 52 ANOS
(ANOS INICIAIS) (ANOS INICIAIS)
18:30 AS 19:30 62 E 72 ANOS 82 E 92 ANOS
(ANOS FINAIS) (ANOS FINAIS)
19:30 AS 20:30 ENSINO MEDIO SUB 17
FUTSAL FEMININO
HORARIO SEXTA-FEIRA
14:00 AS 15:30 62 AO 92 ANOS
(ANOS FINAIS)
15:00 AS 17:20 ENSINO MEDIO
BASQUETEBOL
HORARIO TERCA-FEIRA QUINTA-FEIRA

17:30 AS 18:10

NiVEL | — ATE 11 ANOS

NIVEL | — ATE 11 ANOS

18:15 AS 19:00

NIVEL Il — ATE 14 ANOS

NIVEL Il — ATE 14 ANOS

19:05 AS 19:50

NIVEL 11l — ACIMA DE 14 ANOS

NIVEL 11l — ACIMA DE 14 ANOS

HANDEBOL
HORARIO TERCA-FEIRA QUINTA-FEIRA
17:30 AS 18:30 39, 4° E 5° ANOS 39, 4° E 5° ANOS
(ANOS INICIAIS) (ANOS INICIAIS)
18:30 AS 19:30 7° E 8° ANOS 62 ANO
(ANOS FINAIS) (ANOS FINAIS)
19:30 AS 20:30 9° ANO E ENSINO MEDIO 9° ANO E ENSINO MEDIO

(ANOS INICIAIS)

VOLEIBOL
HORARIO SEGUNDA-FEIRA QUARTA-FEIRA
16:30 AS 17:30 6° E 7° ANOS 8° E 9° ANOS
(ANOS FINAIS) (ANOS FINAIS)
17:30 AS 18:30 32 E 42 ANOS 5° ANOS

(ANOS INICIAIS)

18:30 AS 19:30

SUB 15 (MISTO)

ENSINO MEDIO (MISTO)

IMPORTANTE:

e Os alunos devem estar com o uniforme das escolinhas ou uniforme do colégio.

e Os pais ndao tém permissao para assistirem aos treinos.
e Os alunos deverao respeitar os horarios de entrada e saida de seu treino.
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ATIVIDADES EXTRAS

Faixa etaria

Atividade Objetivo Frequéncia/Horario

Valor \ Professor
Desenvolver a técnica 42-feira
de desenho e pinturas, 13h15min as
estimulando a 14h45min 52 Ano RS 100,00
Pintura em expressividade, 15h as 16h30min Anos Finais Fabiane
tela ampliando a técnica. 17h30min as 19h Ens. Médio
(52 Ano)
22-Feira
9h as 10h
Desenvolver expressao 10h as 11h
corporal baseada na (12 ao 52 Ano)
gindstica ritmica e em e N
Ginastica danca teatral, por meio 2_Feira Anos In.|C|a.|s _
. L N Anos Finais RS 100,00 Cristiane
Ritmica de movimentos 17h30min as 2 o o
sincronizados com 18h30min ER=@ 72 AATe,
musica e com (12 ao 22 Ano)
aparelhos. 18h30min as
19h30min
(32 a0 72 Ano)
Método de
aprendizagem focado
na pesquisa,
descoberta e Anos Iniciais Matricula
construgdo, utilizando Anos Finais +
Robdtica kits para montagem de Ens. Médio Mensalidade
diferentes materiais
para compor pegas de
um robo.
Despertar interesse, a
sensibilidade e a
consciéncia da pratica
das artes cénicas. Busca Anos Finais
Teatro também desenvolver a .y RS 100,00
- Ens. Médio
desinibicdo, a
convivéncia coletiva, e
comportamento ético e
responsavel.
Desenvolve principios
taticos, técnicos, Anos Iniciais
Judo juntamente com os Anos Finais Marcio
sociais: ética, Ens. Médio
cooperagao, respeito.
- Bateria .. .
. i Desenvolve técnica, Bateria
- Violao o e . in
. re percepgao ritmica, Anos Iniciais Violao
- Violino NN . s . -
- Piano harmonica e melddica Anos Finais Violino
e conhecimentos Ens. Médio Piano/teclado
- Teclado ‘s
teoricos. Canto
- Canto




Participe das aulas de

Dancga e Teatro

Desenvolva seu talento!!!

Aula de Teatro
Terca-feira
8h30 as 9h45 — Teatro 3°, 4° e 5° anos
13h30 as 15h00 - Teatro 6° ano
15h15 as 16h45 — Teatro 7°, 8°, 9° e Ensino
Médio.

Aula de Dang¢a
Terca-feira
10h00 as 11h00 - Danga 3°, 4° e 5° anos

Sexta-feira
13h30 as 14h45 - Danga 6°, 7°, 8°, 9° e Ensino Médio.

N9
e N5,

Dedicados a formagao
de novas gera¢des
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— Orientacoes Gerais:

- Todas as aulas extra-curriculares serdo oferecidas nas dependéncias do Colégio S&o Bento,

exclusivamente para alunos matriculados e frequentes.

- Os valores dessas aulas néo estéo inclusos na mensalidade e deveréo ser pagos por meio
de boleto. No ato da matricula de cada atividade, dever& ser realizado o primeiro pagamento.
Sabendo que mesmo que haja desisténcia durante o més, sera cobrado o valor integral pelo

servigo. (tesouraria)

- As inscricbes devem ser realizadas na tesouraria

- As inscricdes permanecerdo abertas até que seja preenchido o limite de participantes por

atividade.

- Para participar das atividades extra-curriculares é obrigat6rio o uso do uniforme.

- Para as aulas de pintura em tela, o aluno devera adquirir seu préprio material didatico.

- Nas aulas de Judd e Ginastica ritmica o uso de Kimono e collan de apresentacdo séo

obrigatérios.

- Os alunos séo liberados prontamente no final das aulas, ndo sendo permitido ficar no interior

do Colégio sem atividades adicionais.

- As atividades esportivas nas modalidades de voleibol, basquetebol, handebol e futsal,

orquestra de metais e coral ndo terédo custo adicional.



