
 

 

HORÁRIOS DAS ESCOLINHAS ESPORTIVAS 
INÍCIO: DIA 14/02/2022 

 
 

 

DESENVOLVIMENTO MOTOR - INICIAÇÃO ESPORTIVA 
HORÁRIO QUARTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

09:00 ÀS 09:45 1º ANO (ANOS INICIAIS) 2º ANO (ANOS INICIAIS) 

 
FUTSAL MASCULINO 

HORÁRIO SEGUNDA-FEIRA QUARTA-FEIRA 

17:30 ÀS 18:30 3º ANO 
(ANOS INICIAIS) 

4º E 5º ANOS 
(ANOS INICIAIS) 

18:30 ÀS 19:30 6º E 7º ANOS 
(ANOS FINAIS) 

8º E 9º ANOS 
(ANOS FINAIS) 

19:30 ÀS 20:30 ENSINO MÉDIO SUB 17 

 
FUTSAL FEMININO 

HORÁRIO SEXTA-FEIRA 

14:00 ÀS 15:30 6º AO 9º ANOS 
(ANOS FINAIS) 

15:00 ÀS 17:20 ENSINO MÉDIO 

 

BASQUETEBOL 
HORÁRIO TERÇA-FEIRA  QUINTA-FEIRA  

17:30 ÀS 18:10 NÍVEL I – ATÉ 11 ANOS NÍVEL I – ATÉ 11 ANOS 

18:15 ÀS 19:00 NÍVEL II – ATÉ 14 ANOS NÍVEL II – ATÉ 14 ANOS 

19:05 ÀS 19:50 NIVEL III – ACIMA DE 14 ANOS NIVEL III – ACIMA DE 14 ANOS 

 

HANDEBOL 
HORÁRIO TERÇA-FEIRA QUINTA-FEIRA 

17:30 ÀS 18:30 3º, 4° E 5° ANOS 
(ANOS INICIAIS) 

3º, 4° E 5° ANOS 
(ANOS INICIAIS) 

18:30 ÀS 19:30  7° E 8° ANOS 
(ANOS FINAIS) 

6º ANO 
(ANOS FINAIS) 

19:30 ÀS 20:30 9° ANO E ENSINO MÉDIO 9° ANO E ENSINO MÉDIO 

 

VOLEIBOL 
HORÁRIO SEGUNDA-FEIRA QUARTA-FEIRA 

16:30 ÀS 17:30 6° E 7° ANOS 
(ANOS FINAIS) 

8° E 9° ANOS 
(ANOS FINAIS) 

17:30 ÀS 18:30 3º E 4º ANOS 
(ANOS INICIAIS) 

5° ANOS  
(ANOS INICIAIS)  

18:30 ÀS 19:30 SUB 15 (MISTO) ENSINO MÉDIO (MISTO) 

 
 

IMPORTANTE:  
 

  Os alunos devem estar com o uniforme das escolinhas ou uniforme do colégio. 

  Os pais não têm permissão para assistirem aos treinos. 
  Os alunos deverão respeitar os horários de entrada e saída de seu treino.  

 



 

 

 

ATIVIDADES EXTRAS  
 

Atividade Objetivo Frequência/Horário Faixa etária Valor Professor 

 
 
 

Pintura em 
tela 

Desenvolver a técnica 
de desenho e pinturas, 

estimulando a 
expressividade, 

ampliando a técnica. 

4ª-feira 
13h15min às 

14h45min 
15h às 16h30min 
17h30min às 19h 

(5º Ano) 

 
 
     5º Ano 

Anos Finais 
Ens. Médio 

 
R$ 100,00 

 
 

 
 
 
Fabiane 

Ginástica 
Rítmica 

Desenvolver expressão 
corporal baseada na 

ginástica rítmica e em 
dança teatral, por meio 

de movimentos 
sincronizados com 

música e com 
aparelhos. 

2ª-Feira 
9h às 10h 

10h às 11h 
(1º ao 5º Ano) 

e 
3ª-Feira 

17h30min às 
18h30min 

(1º ao 2º Ano) 
18h30min às 

19h30min 
(3º ao 7º Ano) 

 
Anos Iniciais 
Anos Finais 

(até o 7º Ano) 
 

R$ 100,00 Cristiane 

 
 
 
 
 

Robótica 

Método de 
aprendizagem focado 

na pesquisa, 
descoberta e 

construção, utilizando 
kits para montagem de 

diferentes materiais 
para compor peças de 

um robô. 

 
 

Anos Iniciais 
Anos Finais 
Ens. Médio 

 
Matrícula 

+ 
Mensalidade 

 

 

Teatro 

Despertar interesse, a 
sensibilidade e a 

consciência da prática 
das artes cênicas. Busca 
também desenvolver a 

desinibição, a 
convivência coletiva, e 

comportamento ético e 
responsável. 

 
Anos Finais 
Ens. Médio 

R$ 100,00  

Judô 

Desenvolve princípios 
táticos, técnicos, 

juntamente com os 
sociais: ética, 

cooperação, respeito. 

 
 Anos Iniciais 

Anos Finais 
Ens. Médio 

 
 
 
 

Márcio 

- Bateria 
- Violão 
- Violino 
- Piano 

- Teclado 
- Canto 

Desenvolve técnica, 
percepção rítmica, 

harmônica e melódica 
e conhecimentos 

teóricos. 

 

Anos Iniciais 
Anos Finais 
Ens. Médio 

Bateria 
Violão 
Violino 

Piano/teclado 
Canto 

 
 



 

   



 

 

→ Orientações Gerais: 

 

- Todas as aulas extra-curriculares serão oferecidas nas dependências do Colégio São Bento, 

exclusivamente para alunos matriculados e frequentes. 

- Os valores dessas aulas não estão inclusos na mensalidade e deverão ser pagos por meio 

de boleto. No ato da matrícula de cada atividade, deverá ser realizado o primeiro pagamento. 

Sabendo que mesmo que haja desistência durante o mês, será cobrado o valor integral pelo 

serviço. (tesouraria) 

- As inscrições devem ser realizadas na tesouraria 

- As inscrições permanecerão abertas até que seja preenchido o limite de participantes por 

atividade. 

- Para participar das atividades extra-curriculares é obrigatório o uso do uniforme.  

- Para as aulas de pintura em tela, o aluno deverá adquirir seu próprio material didático. 

- Nas aulas de Judô e Ginástica rítmica o uso de Kimono e collan de apresentação são 

obrigatórios. 

- Os alunos são liberados prontamente no final das aulas, não sendo permitido ficar no interior 

do Colégio sem atividades adicionais. 

- As atividades esportivas nas modalidades de voleibol, basquetebol, handebol e futsal, 

orquestra de metais e coral não terão custo adicional. 

 

 

 

 


